
Du lundi 1er au  
mardi 2 juin 2026
• Durée : 2 jours - 14h
• Horaires : 9h-13h/14h-17h
• Tarifs : 560 € HT (672 € TTC)
• �Lieu : Mixt - 49 rue du Coudray  

44000 NANTES

Renseignement & inscription  
Magalie MERIAU 
magalie.meriau@mixt.fr
07 43 40 10 49

PUBLIC
Artistes-auteurs, créateurs, 
professionnels du spectacle vivant 
souhaitant transmettre leurs 
compétences à travers des actions 
de formation.

PRÉREQUIS
• �Avoir un projet ou une 

thématique de formation  
à développer.

• �Aisance à l’oral et intérêt  
pour la transmission.

PRÉAMBULE
Cette formation a été conçue pour accompagner pas à pas les artistes qui souhaitent structurer 
et animer des actions de formation professionnelle. Elle propose une approche concrète et 
progressive : comprendre les besoins d’un public, formuler des objectifs pédagogiques pertinents, 
concevoir un déroulé clair, mobiliser des outils adaptés et adopter une posture de formateur qui 
favorise l’engagement et la dynamique de groupe.

OBJECTIFS
	 •	� Concevoir un programme de formation en définissant clairement le public et les objectifs 

d’apprentissage.

	 •	� Sélectionner et adapter des outils pédagogiques pour rendre la formation interactive  
et engageante.

	 •	� Maîtriser les techniques d’animation de groupe pour créer un environnement 
d’apprentissage dynamique et sécurisant.

	 •	� Gérer les imprévus et les situations complexes pour maintenir le bon déroulement  
de la formation.
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PROGRAMME
Jour 1 - Concevoir une formation

	 •	 Introduction : posture et rôle du formateur-artiste

	 •	 Identifier le public et analyser les besoins

	 •	 Définir des objectifs pédagogiques actionnables (méthode SMART / taxonomie de Bloom)

	 •	 Structurer un déroulé pédagogique efficace (séquences / progression / rythmes)

Jour 2 - Animer et gérer un groupe

	 •	 Principes d’animation de groupe et dynamique collective

	 •	� Techniques d’engagement et d’intelligence collective (ice-breakers, tours de parole,  
gestion de la concentration)

	 •	 Prise de parole et posture du formateur

	 •	 Gérer les imprévus et situations difficiles

Intervenir en  
formation  

professionnelle
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MÉTHODES  
MOBILISÉES
Alternance d’apports théoriques  
et de mise en situation pratique.

MODALITÉ 
D’ÉVALUATION
Présentation et animation  
d’une séquence pédagogique 
(10–15 min)
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ACCESSIBILITÉ
Nos formations ont lieu dans des 
locaux accessibles aux personnes 
à mobilité réduite. Nous sommes 
à l’écoute de toute demande 
spécifique en cas de situation de 
handicap, afin de faciliter votre 
participation à notre formation. 
Vous pouvez contacter notre 
référente handicap à l’adresse 
suivante : magalie.meriau@mixt.fr

Intervenir en  
formation  

professionnelle

INTERVENANT
Wilfrid Lebrec, responsable de la formation à Mixt

MODALITÉS D’INSCRIPTION & DE FINANCEMENT
Afin de vous inscrire à cette formation, merci de remplir le formulaire de demande d’inscription. 
Une réponse à votre demande d’inscription vous sera apportée dans les 48h suivant la 
réception de votre dossier.

	 	� Inscription : Télécharger ICI la demande d’inscription

		  Votre demande d’inscription doit être finalisée : 

1 mois avant le début de la formation dans le cas d’une prise en charge par un organisme 
financeur (AFDAS, Uniformation, France Travail, employeurs..)

8 jours avant le début de la formation dans le cas d’une prise en charge personnelle

	 	� Financement : Retrouver ICI l’ensemble des modalités de financement 

!
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